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LUNDI 1 FEVRIER

Radis ou pamplemousse ou
avocat
Chipolatas ou cuisse de canard
confite
Haricots plats
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruits

JEUDI 4 FEVRIER

Salade piémontaise ou nicoise
Roti de boeuf sauce béarnaise
Duo de choux-fleurs et brocolis
Salade

Fromage ou Yaourt
Fruits

MARDI 2 FEVRIER

Salade océane ou assiette de
charcuterie
Poisson du jour
Riz aux légumes
Salade
Fromage ou Yaourt
Crépes

VENDREDI 5 FEVRIER

Menu pour la planéte |
Betterave a la feta ou salade
mexicaine ou duo de tomates

et concombres

Lasagnes de 1égumes

Salade
Fromage ou Yaourt

Salade dg{@ﬂ'&qu biscuit



