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LUNDI 25 JANVIER

Céleri a l1a pomme verte,
Duo de chou
Escalope de dinde viennoise,
Sauté de canard au cidre

MARDI 26 JANVIER

Salade césar,
Maquereau a la moutarde
Osso bucco de veau,
Cote d’agneau poélée

Poélée forestiére Farfalle
Salade Salade
Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
Semoule de lait Fruit
JEUDI 28 JANVIER VENDREDI 29 JANVIER
Menu pour la planéte
Carottes a 'indienne, |
Samoussas aux légumes, friand Concombre i la menthe
Curry de légumes ~ Poisson du jour o
Céréales aux épices Piperade, fondue de fenouil
Salade Salade |
Fromage ou Yaourt _'romage ou Y aourt
Fruits oire au chocolat, compote




