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Chou rouge aux figues, salade
vendéenne

Lapin a la moutarde ou roti de

dinde
Jardiniére de 1égumes
Salade
Fromage ou Yaourt
Compote de fruits

Omelette de pomme de terre

MARDI 15 DECEMBRE
Menu pour la planéte

Avocat, radis, concombre

Haricots plats poélés
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruit

JEUDI 17 DECEMBRE

REPAS DE NOEL

VENDREDI 18 DECEMBRE
Museau vinaigrette, salade
de haricots verts au foie de
volaille
Sauté de porc au curry ou
cuisse de pintade
Purée de patates douces
Salade
Fromage ou Yaourt
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