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LUNDI 12 Octobre

Maquereau, salade de jambon
de pays
Sauté de porc a la moutarde
Haricots beurre
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruit

MARDI 13 Octobre
Menu pour la planéte
Crudités
Couscous aux légumes
Semoule
Salade
Fromage ou Yaourt
Ananas chantilly, fruits au sirop

JEUDI 15 Octobre

Betterave ciboulette
Choux fleur mimosa
Raviolis
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruit

VENDREDI 16 Octobre
Salade de tomates et concombres
Avocat, salade de miche
Poisson du jour
Julienne de légumes,
Epinard a la créme
Salade
Fromage ou Yaourt
Patisserie

1\

o/

GE
_ATTRER
Le Princi P
Y.STINDED Le a».
ix\ Principal

/
Vs



