acabmle
Peitiens

e ETlAL

2020/2021

LA POLITESSE
1. respect d'autruad
LE COURAGE

G Traire ce guai est juste

L °AMITIE

= I.e plus pur des scentimaents husnain -

‘i'LE CONTROLE DE SOI
L 4

-

L

Bavoir iaire aa coldre

LA SINCERITE

Slexprimer sans Jdéguiser sa pensée

MODESTIE

Parler e soi-mEme sans orgusil

w ' L°"HONNEUR

foire fidsle 3 la parole donge

LE RESPECT

Sane respect. aucune confiance ne pesl naityc

LUNDI 14 Septembre

Duo de melon pastéque,
radis,

Roti de dinde au tandoori
Courgettes sautées au
thym
Salade /laitage
Poire au chocolat

JEUDI 17 Septembre
Mélodie de mets locaux
Farci charentais, grillon,
Cotriade de poisson ou
ROti de pore
Monjhettes a la tomate
Salade/laitage
Galette charentaise

MARDI 15 Septembre

Menu pour la planete
Potage de Iégumes,
poireaux vinaigrette
Omelette forestiére
Pomme de terre rissolées
Salade/laitage
Fruits

VENDREDI 18 Septembre

Crudités
Steack sauce poivre
Haricots beurre
Salade/laitage
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ible d’étre modifié en fonction des cosiraint




