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Vlenu pour la planéte
~alade d’haricots verts et
ceufs durs, salade
mexicaine, potage de
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“MARDI 01 FEVRIER
NOUVEL AN CHINOIS

Salade de shanghai,
soupe de volaille et
vermicelle de riz, nems

Quiche lorraine ou au
gorgonzola et poire
Steak ou boulettes de
beeuf & la napolitaine
Gratin de chou-fleur
Salade
Fromage ou yaourt
Crépe

légumes I'ricassée de canard de
"oélée dahi sichuan
(éréales méditerranéenne | Poélée asiatique aux nouilles
salade chinoises
fromage ou yaourt Salade
Biscuit Fromage ou yaourt
Beignet coco
JEUDI 03 FEVRIER VENDREDI 04 FEVRIER

Duo de crevettes et bulots,
frisée aux lardons,
betteraves rouge ciboulette
Poisson du jour
Fondue de poireaux,
brocolis
Salade
Fromage ou yaourt

Fruit
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