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UFOLEP79
Séances sportives avec l’UFOLEP79 et le dispositif passerelle

Les séances d’EPS avec l’UFOLEP

Deux fois par semaine, nous faisons du sport avec Mathilde, de l’UFOLEP( Union Francaise des 
Oeuvres Laïques d’Education physique).
Nous avons découvert différentes activités : 
 la pétéca 
 le hochey ou floorball 
 le badminton 
 le tennis 
 le basket 
 le thoukball.
La pétéca et un sport bresilien. C’est un mélange de badminton,volley ball, et pelote basque.
Le tchoukball et un sport qui vient de Suisse,c’est un mélange de hand ball et de volley ball.
On marque des points en faisant rebondir la balle sur cadre afin que l’adversaire ne puisse pas récupérer le ballon.
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