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UNSS - Association Sportive du collège -
2020 / 2021

Descriptif :

C’est la possibilité de pratiquer des activités physiques et sportives et de tenir différents rôles (joueur, arbitre, juge,
reporter-photographe...), l’encadrement est assuré par les professeurs d’EPS du collège du lycée ou d’un autre
collège pour les centres d’entraînement.

C’est la possibilité de pratiquer des activités physiques et sportives et de tenir différents rôles (joueur, arbitre, juge, reporter-

photographe...), l’encadrement est assuré par les professeurs d’EPS du collège ou du lycée.

 

Pour ce début d’année (programme évolutif) :

Grand gymnase Petit gymnase

Lundi Ultimate, Basket 3/3 12h00 à 13h00 Danse Collège 12h00 à 13h00

Mardi Lycée 12h30 à 14h00 Musculation 3ème et Lycée

Mercredi Voir tableau dessous

Jeudi Badminton / TT 12h15 à 13h25 Musculation 3ème et Lycée

Vendredi

Rendez-vous devant le vestiaire n°2 en début d’entraînement avec tenue EPS

 

Mercredi Au collège Natation tous les niveaux Athlétisme

Entraînement

13h30 à 15h30 13h00 à 15h00 13h30 à 15h30

Activités 
(gymnase ou extérieur) 
jeux, randonnée, cross fit

Ganterie Bassin Nordique
Début le 30 septembre

Stade Rébeilleau

Professeur EPS Professeur EPS Clovis Pin Professeur EPS

*Rendez vous sur le lieu de pratique.

Rencontres 
(matchs,
découverte,
challenge) 
Entre 2
collèges

Septembre / Octobre 
Le mercredi après midi, différentes activités sont proposées dans le cadre d’un challenge : Course
d’orientation, ultimate, badminton, cross fit, danse...
Et toujours en équipe (même pour les activités individuelles)
Si les conditions le permettent ensuite : hand-ball, futsal, basket...

Les déplacements se font le plus souvent en car spécialement affrété par l’UNSS

Pour chaque rencontre, une autorisation devra être signée, qui précise l’horaire de départ, de
retour, moyen de transport utilisé (car spécialement affrété ou autre) sur laquelle un n° de
téléphone est demandé pour le mercredi après midi au cas où...

Pour s’inscrire : 

 Autorisation parentale (à télécharger et à remplir et signer) 
 cotisation de 20€, 10€ pour le 2ème enfant et pour les élèves de sections sportives ou atelier de pratique (chèque

à l’ordre de association sportive collège, voir chèquier déclic pour les élèves de 3e )
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 Académie
de Poitiers

La licence UNSS permet de pratiquer les différentes activités et d’être couvert par le contrat collectif MAIF

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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