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Journée nationale de lutte contre le harcèlement scolaire – Jeudi 6 novembre 2025
Parce que le respect, l’écoute et la solidarité se construisent chaque jour, ensemble.

 Des actions menées depuis la rentrée

Depuis septembre, tous les élèves de 6ᵉ  ont bénéficié d’une séance de sensibilisation au harcèlement scolaire,
pour : 
 comprendre ce qu’est le harcèlement ; 
 reconnaître les situations préoccupantes ; 
 savoir demander de l’aide ; 
 soutenir une personne en difficulté.

 Actions menées cette semaine auprès des 5ᵉ

Cette semaine, les élèves de 5ᵉ poursuivent ce travail à travers des temps d’échanges et de réflexion guidés par
M. Berguerand, CPE, organisés en classe. Ces séances amènent les élèves à réfléchir aux comportements, aux
relations entre pairs et au rôle de chacun au sein du groupe.

 Mobilisation de l’ensemble des classes

Par ailleurs, les enseignants ont été invités à prendre un temps avec leurs classes de 4ᵉ et de 3ᵉ  pour
aborder : 
 les mécanismes du harcèlement ; 
 le rôle des témoins ; 
 l’importance de parler lorsqu’une situation pose problème.

Au collège Émile Zola, personne ne doit rester seul face à une situation de harcèlement.  
Chaque élève peut agir : écouter, soutenir, alerter.  Choisir le respect plutôt que le silence, c’est faire la
différence.

 Ressources utiles

 � Numéro national 3018 (appel, tchat, SMS, WhatsApp) 
 � Site officiel « Non au harcèlement »  

 ✉️ Au collège : s’adresser à un professeur ou un autre adulte de confiance (vie scolaire, AESH, agent...), au
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ezola-royan/spip.php?article799
https://nonauharcelement.education.gouv.fr/


professeur principal, à l’infirmerie ou à la direction.

 Un engagement collectif et durable

Lutter contre le harcèlement scolaire ne se limite pas à une journée : c’est un engagement quotidien porté par les
élèves, les personnels et les familles. 
Ensemble, continuons de construire un collège accueillant, sécurisant et bienveillant, où chaque élève trouve sa
place.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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 Académie
de Poitiers

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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