
                 
PORTE-PAROLE DE TOUTES LES FAMILLES                                                 

 

 

       

 

 

 

      

     

 

 

 

NOUS VOUS INVITONS A PARTICIPER A NOTRE NOUVEAU PROJET 2022/2023 DONT LE 

SEUL BUT EST DE VOUS SENSIBILISER PARENTS COMME ELEVES SUR LES BIENS FAITS 

DU BIEN ETRE. 

 

 

NOTRE ACTION EST MENEE DANS L’INTERET DES ELEVES MAIS AUSSI DES PARENTS 

POUR FACIITER LEUR SANTE MORALE ET PHYSIQUE  

 

 

 

 

NOUS VOUS PROPOSONS UNE REUNION D’INFORMATION 

AU LYCEE BELLEVUE LE LUNDI 12 SEPTEMBRE A 18H00 

A LA SALLE POLYVALENTE 

 

 
 

NOTRE PARTENAIRE QUI ANIMERA LA PARTIE TECHNIQUE ET DETAILLEE DE CE PROJET 

EST UN EDUCATEUR SPORTIF PROFESSIONNEL EN SPORT SANTE ET AFFECTION ALD 

DIPPLOME QUI POSSEDE LE SOUTIEN DE L’ARS (AGENCE REGIONAL DE SANTE) 

 

 

LA COHERENCE CARDIAQUE AVEC DES EXERCICES RESPIRATOIRES, LA RESPIRATION 

SYNCHRONE, LA GESTION DU STRESS ET DE SON EVACUATION… (CES TECHNIQUES ONT 

ETE MISES EN PRATIQUES NOTAMMENT SUR DES BACHELIERS AVANT EXAMEN  

ET POST BAC…) 

 

 

CETTE ACTION SERA MENEE SUR D’AUTRES PLAGES HORAIRES SI DES PERSONNES NE 

SERAIENT PAS DISPONIBLES CE LUNDI 12 SEPTEMBRE A18h00 MERCI DE CONTACTER LA 

PEEP AU 06.52.78.61.37.MURIELLE 

 

 

 

EQUIPE PEEP SAINTES 

BP20541 

1 COURS GENET 

17119 SAINTES CEDEX 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     


