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Sensibilisation à la métacognition pour les
éléves de 6ème
Comment mieux apprendre ?

Descriptif :

Mme Sablyak (Sc.physiques) et M Vuillemenot (EPS) organisent des activités dans le cadre d’un projet
métacognition à l’attention des élèves de 6ème

Au collège, les sciences cognitives s’inscrivent dans nos innovations pédagogiques.
C’est ainsi que les deux enseignants Mme Sablyak (Sc.physiques) et M Vuillemenot (EPS), ont pris en charge
durant une heure toutes les classes de 6ème avec pour objectifs :

➔ Rendre les élèves plus responsables et plus autonomes dans leurs apprentissages.
➔ Motiver les élèves en leur donnant confiance et en leur montrant qu’ils sont tous capables de réussir.
➔ Ajuster leurs méthodes de travail (outils disponibles au Learning Lab)
➔ L’élève prend conscience qu’il est acteur de sa façon d’apprendre et donc de ses apprentissages.
➔ Connaissance sur le fonctionnement du cerveau.
➔ Utilité des outils pour apprendre et « utilisation » du Learning Lab.

A l’issue de cette heure de sensibilisation, 90% des élèves souhaiteraient une suite.... à voir
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