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— Section sportive Voile : début de la préparation
p hys | q u e publié le 07/09/2017

Les entrailnements physiques des seize €léves de la section sportive Voile débuteront aujourd’hui Jeudi 7 septembre
2017 a 12h

Rendez-vous est donné devant le gymnase cour de la Chapelle, les éleves seront pris en charge par M. Etienney,
de la Ligue régionale de Voile.

lls se dérouleront tous les mardis et jeudis au méme horaire (de 12 a 13h)
Pour les entrainements du vendredi "sur I'eau”, M. Etienney informera directement les éléves.

Bonne préparation physique, bon vent !
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