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Raid Multisports à Oléron

Mercredi 25 mars, 3 équipes de l’AS Cross ont participé au Raid Oléron, avec 115 autres équipes du département.
Au programme : VTT, course d’orientation, acrobranche, laser run, trail...

Notre équipe "compétition", composée de Chloé G, Jules, Gabin et Emérance, a longtemps cru au podium en
réalisant de superbes performances sur de nombreuses épreuves. Malheureusement, l’épreuve de VTT orientation
leur a été fatale et ils échouent à une 5ème place honorable mais un peu frustrante.

Dans la catégorie "loisir", les filles découvraient la plupart des épreuves et ont participé avec une bonne humeur
communicative et une superbe énergie tout au long de la journée. Elles terminent 10ème sur 20 équipes engagées.
Quant à l’équipe mixte, elle termine 7ème (sur 40) avec de belles performances en Run and Bike, course
d’orientation et trail (bourrin des dunes).

Une belle journée à nouveau pour cette AS Cross ! M.Vuillemenot félicite d’ailleurs tous les élèves présents et
remercie M.Gouault pour son accompagnement et sa participation à l’organisation de l’épreuve.

Les entraînements continuent chaque mercredi (13h15-14h30) et jeudi (12h-13h). Au programme jusqu’aux
vacances : jeux de course. Après les vacances, les élèves découvriront le biathlon (course/tir à l’arc), prépareront la
Fête des AS et la Course contre la Faim. De beaux moments encore en perspective !
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