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Tout est dans le titre ! Nos éléves peuvent vraiment étre fiers d’eux !

Bravo tout d’abord aux jeunes officiels qui nous ont accompagnés, encouragés et qui ont participé a cette belle
journée. Les voir si nombreux et motivés pour partager avec nous ces moments est une vraie réussite pour cette AS
Cross !

Bravo ensuite a tous les coureurs mercredi 10/12 ! Les conditions étaient particulierement difficiles a Angouléme,
avec des distances vraiment longues et un parcours excessivement boueux et glissant. Mais c’est le charme du
cross et ils ont tous assuré ! Individuellement et collectivement.

En Benjamin, ils terminent 10eme équipe sur les 50 meilleures de la région (il y avait plus de 400 équipes sur les
premieres étapes de sélection). Pour beaucoup, ils découvrent le cross cette année. Avec cette expérience et les
entrainements a I'AS, la suite s’annonce magnifique.

Car en Minimes, avec des éléves qui viennent régulierement a I'AS, les performances sont incroyables. L'équipe 1
est championne académique, devant toutes les autres équipes (établissements et section sportive !). Elle se
qualifie donc pour les championnats de France qui auront lieu a Aix-les-Bains en février. Notre deuxiéme équipe
termine 3eme équipe établissement, sur le podium académique (et 5e au scratch). Avoir 2 équipes sur le
podium est un fait inédit a cet échelon régional. Enfin notre équipe excellence a bien tenu son rang et termine 5e
au classement excellence.

Tous les éléves garderont un beau souvenir de cette journée qui leur montre le sens de tous les efforts effectués a
I'AS ou dans les entrainements individuels.

Reprise des entrainements mercredi 17 décembre pour préparer les championnats de France. Pas
d’entrainement jeudi 18 (repas de noél).

Portfolio

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-efromentin-la-rochelle/spip.php?article2864

	CROSS: champions!! publié le 12/12/2025

