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Cross départemental

Encore une belle razzia pour l’AS Cross de Fromentin à Saintes mercredi 26 novembre.

En Minimes, l’équipe 1 termine championne départementale devant une section athlétisme et les 47 autres
équipes des établissements de Charente-Maritime. Notre AS Cross réussit même à placer une deuxième équipe
sur le podium et va sans doute qualifier 4 équipes pour le cross académique. C’est remarquable ! Pour donner une
idée du niveau, les élèves de notre 4ème équipe seraient dans la meilleure équipe de nombreux établissements du
département ! Vous pouvez tous être fiers de vous !

En Benjamins (élèves de 6e/5e), notre équipe 1 finit à une excellente 3ème place sur 69 équipes. De beaux
progrès également depuis la première compétition pour tous nos jeunes athlètes de cette catégorie qui découvrent
pour beaucoup cette activité. Avec les entraînements réguliers, ils vont rapidement suivre la trace de leurs
camarades de 4e/3e qui commencent à bien maîtriser ce type d’efforts et d’ambiance.

De très beaux moments entre amis, une belle fierté collective tout au long de la compétition... et des élèves qui
attendent déjà avec impatience la prochaine échéance !

Rendez-vous pour tous les motivés au prochain entraînement mercredi 03 décembre à 13h15 .
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