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Cross district

Mercredi 12 novembre avait lieu le premier cross de l’année regroupant les 17 établissements du district rochelais.
Et nos élèves ont magnifiquement représenté le collège Fromentin.

En effet, l’équipe 1 des benjamins/benjamines termine 3e (sur 35 équipes classées). Pour beaucoup, il s’agissait
de leur première course avec l’AS Cross et ils vont pouvoir tirer les enseignements de cette première expérience.
Quant aux minimes, qui attaquent pour certains leur quatrième année avec l’AS Cross, ils terminent 1ere et
2eme équipe sur 29 équipes classées. Un doublé inédit à ce niveau ! De beaux résultats en individuel également
avec plusieurs podiums (Suzanne, Chloé et Raphaël). Les entraînements à l’AS ou en club portent vraiment leurs
fruits et ces résultats sont prometteurs pour la suite.

Cerise sur le gâteau, l’ambiance au sein du groupe est toujours aussi incroyable (des anciens élèves,
aujourd’hui au lycée sont même venus supporter leurs copains/copines...). Tous les élèves présents ont donné leur
maximum tout au long de leur course et ont ensuite encouragé leurs camarades sur les courses suivantes. Ce bel
état d’esprit est à souligner et à conserver pour la suite. Cela fait vraiment la force de cette AS Cross !
Prochaine compétition : cross départemental, le 26 novembre. 
D’ici là, les entraînements continuent chaque jeudi (12h-12h50) et chaque mercredi (13h15-14h30). Venez
nombreux !
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