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Seconde édition de la semaine de la santé
mentale

Descriptif :

Du 12 au 16 mai 2025, nous organisons, pour la seconde année, la semaine de la santé mentale. 

Du 12 au 16 mai 2025, nous organisons, pour la seconde année, la semaine de la santé mentale. 
 
La santé mentale est définie par l’Organisation Mondiale de la Santé comme un état de bien-être complet physique,
mental et social. Le bien-être des élèves est au cœur de la politique éducative.
 
A cet effet, nous avons diffusé un sondage auprès de l’ensemble des élèves. Il en ressort une assez bonne
représentation de la santé mentale et des souhaits d’intervention ont été formulés par les élèves :

 "La santé mentale désigne notre bien-être émotionnel, psychologique et social. Elle influence nos pensées,
émotions et actions, ainsi que notre capacité à gérer le stress et interagir avec les autres." ; 

 "La santé mentale est le bien-être intérieur d’une personne ( sentiments, émotions... ). Afin de développer
pleinement son potentiel, une personne doit se sentir bien dans sa tête." etc.

 
Vous trouverez en pièce-jointe le planning et les affiches, néanmoins en voici quelques grandes lignes : 
Nous proposons pour les élèves : 
 des ateliers sur inscription (feuilles disponibles en vie scolaire) sur la pause méridienne 
 des ateliers sans inscription et des permanences au foyer en collaboration avec la Fabrique du lien social :
association chantier mental, centre de santé sexuelle, ambassadeurs pHARe... sur la pause méridienne 
 des interventions avec public ciblé sur les temps de classe 
 un quart d’heure de lecture les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 13h35 à 13h50 (un message de fin sera
diffusé). Les élèves devront apporter leur livre.
 
LES INSCRIPTIONS AUX ATELIERS SE FONT UNIQUEMENT AUPRES DE LA VIE SCOLAIRE. LES PLACES
SONT LIMITEES. VOUS DEVREZ RESPECTER VOTRE ENGAGEMENT
 
L’équipe organisation de la semaine thématique
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