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Mercredi 26 mars, plusieurs équipes du college Fromentin ont participé au Raid’Oléron. Nos éléves ont ainsi
pratiqué de nombreuses activités de pleine nature : kayak, vtt, course d’orientation, acrobranche, cross, laser run,
etc.

Une de nos équipes, composée uniquement de minimes filles de I'AS cross, était inscrite au format "compétition" et
devait enchainer toutes les épreuves le plus rapidement possible. Opposée a des équipes mixtes de tout le
département, nos championnes n’ont pas démérité, terminant a une belle 10e place aprés 4h27 d’efforts !!

Quant a nos autres équipes, inscrites au format "découverte”, elles ont passé une tres belle journée sportive et
ensoleillée dans un cadre magnifique (forét de Boyardville). Mention spéciale a Achille et Raphaél qui réalisent le
meilleur temps en course d'orientation devant 99 autres équipes du département !

Les entrailnements & I'AS Cross continuent chaque mercredi (13h45-15h00). Au programme, de beaux footings
(entre 6 et 9kms), des courses ludiques (record du monde, biathlon, slalom, etc.) et toujours une belle ambiance !
A bientot
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