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La Rochelle, le 3 mai 2019

Information du Lycée DAUTET

a l'attention des éléves de 3éme

Le Lycée DAUTET nous informe de l'ouverture en septembre
prochain d’une Option EPS.

Afin de connaitre le contenu de cette option, les éléves et les
familles intéressés peuvent se rendre a la réunion organisée au
lycée DAUTET le :

VENDREDI 10 MAI 2019
Salle Charline Picon
18h00

Cordialement.

L'équipe de direction



Enseignement optionnel d’EPS

3 mai 2019 Yohan Poirier - Une réunion d'information aura lieu au lycée le vendredi 10 mai 3 18h.

A qui s’adresse I’enseignement optionnel EPS ?

Il est proposé a tous les éléves entrant en classe de Seconde Générale au Lycée Jean Dautet. Elle est compatible avec
I'ensemble des enseignements du Lycée (Sauf : Classes Euro, Abibac, Bachibac, Danse, Musique, Russe, Histoire des
arts, Latin, Sections Sportives Voile et Rugby).

Le profil d'éléve caractéristique est celui d’'un jeune motivé souhaitant augmenter sa pratique physique, développer une
approche plus reflexive de sa pratique physique, poursuivre un projet d’entrainement ou d'orientation vers les métiers du
sport.

Aucun niveau minimum n’est attendu spécifiquement en natation et handball mais I'éléve devra se montrer suffisamment
polyvalent pour progresser significativement. Pour permettre aux enseignants d'estimer cette marge de progression, une
apres-midi d’épreuves de sélection sera organisée le mercredi 19 juin 2019,

Objectifs et prolongement

« L'enseignement optionnel d’'EPS permet au lycéen de renforcer et d'elargir ses compétences (...) qui prolongent celles
de I'enseignement commun. » (Programmes EPS 2019). Il s'agit donc, au travers de I'approfondissement de 4 2 6
activités supports, d’aller au-dela des connaissances acquises lors des séances d’EPS de I'enseignement obligatoire.

Il ne s'agit pas d’une spécialisation de haut niveau dans chaque activité.

En revanche, il est attendu des optionnaires qu'ils représentent activement le lycée au sein de I'Association Sportive
(UNSS).

Contenus et durée

La formation s'étend sur les 3 années de la Seconde & la Terminale a raison de 3 heures hebdomadaires de pratique (qui
s'ajoutent au 2 heures de 'enseignement d'EPS obligatoire). Il s'agit bien d’heures de pratique physique et sportive,
méme si des apports théoriques en salle sont ponctuellement proposés.

* Programme de Seconde : NATATION + HANDBALL* (Sous réserves de modification)
¢ Programme de Premiére et de Terminale : En cours de définition. L'activité NATATION/SAUVETAGE sera le fil
conducteur des 3 années. Le BNSSA pourra étre envisageable 2 la fin du cursus.

En complément de la pratique physique :

e Classe de Seconde : Réflexion sur un théme d'étude (Exemple : santé, métiers du sport...)
Classe de Premiére : La conduite d’un projet collectif (Exemple : organisation d'un spectacle...)

e Classe de Terminale : Le conduite d'une étude finalisée par la réalisation d’'un dossier associé a une soutenance
orale.

L’enseignement facultatif débouche sur la présentation de I'option au baccalauréat.

L’encadrement est assuré par les enseignants d’EPS de I'établissement, sur le temps scolaire, c'est-a-dire entre 8h et
18h.

Modalités d’inscription

Le nombre de places est limité a 24 éléves. L'éventuelle sélection se fera a partir d’'un formulaire a renseigner le plus
précisément possible. Une attention particuliére doit étre portée a la lettre de motivation. Ces documents, accompagnés
des bulletins des 2 premiers trimestres de la classe de Troisiéme, sont a renvoyer avant le lundi 27 mai 2019 au
Secrétariat de Scolarité.

La commission scolaire se réunira début juin afin d'étudier les dossiers. Une réponse vous sera communiquée par
courrier. Le cas échéant une convocation vous sera adressée pour les tests de sélection du mercredi 19 juin 2019
(télécharger I'autorisation parentale). La réponse définitive sera communiquée par courrier fin juin.

INFO SUR LE SITE DU LYCEE DAUTET



