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Descriptif :

Accueil dés 8h. Départ 1ére course 9h15. Vous étes sur les courses 5 a 8. Téléchargez ici I'attestation a ramener le

jour de la course :

Inscrits aprés l'affichage sous le tableau, inscrits de dernieére minute ? Pas de souci mais envoyez-nous un petit malil

pour nous prévenir : ascurieniort@gmail.com
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Toi aussi, viens courir pour le collége : coulée verte et/ou Cross UNSS !

3, Coulée verte — Animations enfants

/2 NIORT - Dimanche 16 Octobre 2022

COURIR Liste des éleves souhaitant y participer ci-apres :

EN DEUX-SEVRES

(aprés enquéte sur Pronote ou bien ayant ajouté leur nom directement)
LUne réeompensc i Parrivée pour chaque participant !
1) Cowurse Filles nées  en 2014 1 Lo
2) Cowrse Gargons nés en 2014 I tonr
3) Course Filles nécs  on2012-2013 2 tours
4) Course Gorgons s en 2012-2013 2 lowrs
5) Cowrse Filles nées  en 2010-2011 2 tonrs
6) Cowrse Gargons gy en 2010-2011 2 oy
7) Cowse Filles nées  en 2007-2008-2009 3 tours
8) Course Gargons nés 2n 2007-20:08-2000 3 tours

Longueur d'un tour : 260 m

Les ctablissements seolaires devront s'inserire , au prealable. pour participer aux tirages au sort, en renvovant le bordercan
« confirmation de participation », diment complété,

Le docnment « Aurorisation parentale — Attestation de bonne santé » scra cxigé au départ,

» Lerassemblement des enfants se fera Place de la Bréche a partir de 8 h 00,
» Le départ de la premiére course sera domne a 9 h 15,
»  Remise des récompenses de 11h 4 11h30, sur place
Sams la pl'ésence d’un représentant des écoles et cull'eges gagmants, les lots seront remis en jen.

Mercredi SPORT PARTAGE

CROSS DISTRICT 09/11/2022

COURSES EN LIGNE

14 h 20 BF (BD+GB+BA) =1800 m

14 h 45 BG et MF (BD+PB+GB+BA) = 2450 m
15 h 10 MG (BD+GB+GB+BA) = 3150 m
RELAIS DES COLLEGES

15h 40 6 TOURS = 3600 m

UNSS Cf ci-dessous
1 COURSE Collége et Lycée voir précisions réglementaires
Equipe de 4 coureurs : 3 500 m & 4 coureurs

4 éléves (2 éléves = valides » et 2 éléves « en situation de handicap *).
Une fille ou un gargon au moins dans I'éguipe.
Si un éléve « non voyant » court avec un guide, ce dernier vient se rajouter &

I'équipe de 4.

BF 2000 m EG 2500 m

MF 2500 m MG 3000 m

CF 3000 m CG 4000 m
COLLEGES

Benjamins (B1G B2G B3G B1F B2F B3F)
Minimes (M1G M2G M1F M2F)
Cadets (C1G C1F)

E b6 concurrents en Benjamins Mixtes
(3BF/3BG)

- 6 concurrents en Collége Minime mixte
(3 garcons et 3 filles = 1 CG1 ou 1CF1

autorisé)

COLLEGES SPORT PARTAGE

A Cerizay Cross UNSS79 Berarnin, Mirims TSR e S R IR/ M eing et RS raveatey Bl g arote

= Cadet it &1 pour les Sleves

A1 Caie Caraooumn T Tom I Gqupies on siaaion ot Teviar

walides saon L1, 03, O

- oy 5. i U ceEnilics kY
Mercredi e T

Pour les Eues =n situsbion de

2 11 2 22 hardieap = possisilind el | nior | 43 callgecacdionion 3 Caears RUMNCAD deat les fqipecs 0 sitrion de hasticap
pramigre aande au masirum dars Dndnciar e enrapEnEaTan £1, 3, €3, C1N, 3N, C3 (€30F mvarsene

I'équise coifis )

Si qualifiés : Cross acad’ Mercredi 07/12/2022

ATTESTATION a rendre signée le jour J (PDF de 118.6 ko)

Accueil dés 8h. Départ 1ére course 9h15. Vous étes sur les courses 5 a 8.
1,9 km (2 tours) ou 2,9 km (3 tours en 3e)
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/attestation_colpu-403_pierre_et_marie_curie-niort_tampon.pdf

‘ Toi aussi, viens courir pour le collége : coulée verte et/ou Cross UNSS |

_;'I, Coulée verte — Animations enfants
/‘5 NIORT - Dimanche 16 Octobre 2022
COURIR Liste des éléves souhaitant y participer ci-aprés :

EN DELES-5EVRES.
- (opres enquéte sur Pronote ou bien ayant ajoute leur nom directement)

Liir rrommprs o st Cie pens shaqe: poci g as |

T} O Gargraw
3 Come Filks

La dsshocnce webirc doacel a'an
o mation d participetion

Lz dornma « Amsshation parsotak - ARsswen &2 borme Mo & AR exigd . dépan

¢ Le pusemblensent e snfanss s fers Plase de Js Bricks & parse e 8 b 84,
b Le cipart e 13 promiere coures sere domad & 3 B |5
v Rindse des pevetpenes de LUh A 1IR3, sar plice

S o periusge o e vrprgsast s gy ot o et b s e e g

SPORT PARTAGE
TS A -
CROSS DISTRICT 1 ODURSE Cobege of Lyt vad pricsion riglmarenes
Eaquize dz 4 ceareurs ; ) 500 my 4 coareins
COUNSES BN LIGRE

A Cerizay Cross UNSSTS

Mercredi
23/11/2022 |

Si qualifiés : Cross acad” Mercredi 07/12/2022 l

- & mrcumais s Datris Ml
4IBFYIBE)
# commurmests an Collige M st
13 gaspors o 3 8es = 1 OB o 171
mai|

Téléchargez ici I'attestation a ramener le jour
de la course :

Inscrits aprés I'affichage sous le tableau,
inscrits de derniére minute ? Pas de souci mais
envoyez-nous un petit mail pour nous

prévenir : ascurieniort@gmail.com
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Le coureur n*1 prend be départ et rejaint | coureur n*2. Ces 2 coureurs poursulvent ensemible jusgu'su 3b=
courdiar ot anfin, Cos J Counbuns rejoignert i 4% Courte® DOUR REFMINEr 18 Coursl B Franchit La ligne d'armie
ermemble,

Mima s las efforts d-acoessibilind du termin de compdtition sond réalisés chaqua annde pour penmactns & un
mazximum de caureurs en situation de hendican de participer su Champannat de France, i tersin peaut Bre
irstable {mal marchant) et nécessiter d'tre Squips d°un fautew| realant taut bernsin (coureurs en fautel)

L83 = dtances relais = [disTances qui sénacent deux relayeyrs) doivent Sire comgeisss entre 400m (80
classification moteur C5M) ou BOO m (pour les sutres classifications =t bes catégories des coureurs non
handicapes) et 1 250 m,

En drautres tormas |
= L& coureur n"1 parcourt I500 m et I8 « distance relais = parcourus 280l deil s minimwm Btre de 300 ™
1 au maai s de 1250 m, (58 couniing an siluabion de handcap - compensatios C1, C2, C3, C1M, CIH,

C3M st FI)

= L# Coursur A2 pARDOLT ENLrE 2 250 &t 2 P00 M BC 18 « JHEARGE rElaiE = PARCOUAE B dius Ol Btre M
minimnuam de BOOM ot au maximum de 1250 m. (5 couneurs en sibuation ce handicap - compensation C1,
C2, €3, CIM, CIM, CIM sauf F3)

= Le coureur n®3 parcourt antre E00m (s CAM of C5M de ka classification ESH meteurs of sensoriels) cu
1200m {pour les autres cisssifications) ot 2 500 m et 8 = datance relais = parcourse & trois dai Btre au
IminimiET de S00m &t Su maximam de 1 250 m.

Le ooureisr n*4 parcourt entre 400 m [ 5 C4M et C5M de la chessification ESH mateurs at sensareis+C5H coureisrs
classifids F3 uniquemant] ou SO0 M [pour ks authes CIABSINCMIONS) @ | 250/, 13 = MStanis falas » parcours
& quatre doit danc Btre su minimam 400 m [l C4M et C3M de s classification ESH moteurs et senaoriels+C0H
£ourgLns Classifles FI uniquamant) cu BOD m (pour 185 autres Classifications) et au maximum de 1250 m.

Attention :
Les barijarming ot banjamines re peuwent ours plus de 2 250m ;

‘B ATTESTATION a rendre signée le jour J (PDFde 118.6 ko) B affiche _curie (PDF de
598.8 ko)

B ATTESTATION a rendre signée le jour J (PDFde 118.6 ko) B 2022_reglement_courses_enfants-2 (PbrF de
698.5 ko)

B courrier_etablissements-2 (PDF de
549.6 ko)

Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P
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