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9 J2:encore de l'athlétisme et des sports-co mais
aussi de la Course d'Orientation (11/09/19)

publié le 11/09/2018 - mis a jour le 19/09/2019

Descriptif :

Pour le 2e des 4 mercredis gratuits de septembre, ils étaient 31 (17 la
semaine passée). Une nouvelle fois I'athlétisme a été a I'honneur afin
de bien se coordonner. Progresser en lancer est une priorité pour
faire parti des équipes représentant le college le 09/10 au stade
R.Gaillard. Du Football et du Handball, pour continuer sur les sports-
co, complétaient 'offre de I'aprés-midi ...tandis que 13 ont préféré une
petite course d’orientation (CO photos).

Pour le 2e des 4 mercredis gratuits de septembre, ils étaient 31 (17 la
semaine passée).

Une nouvelle fois 'athlétisme a été a I’lhonneur afin de bien se
coordonner et de partir sur des bases solides. Progresser en lancer
est une priorité pour faire parti des équipes représentant le collége le
09/10 au stade R.Gaillard. M.Lopez s’est occupé du javelot tandis

gue M.Mazereau le poids.
Ce sera une nouvelle fois I'objectif la semaine prochaine avec le concours de sauts : de nouveau la longueur
(comme aujourd’hui avec MM Macé et Morzadec) mais aussi du triple saut.

B j2_montage_110919 (PDF de Encore
930.5 ko) des
sports-co :

Du Football et du Handball, pour continuer
sur les sports-co, complétaient I'offre de
I'aprés-midi ...tandis que 13 ont préféré une
petite course d’orientation (CO photos).

Nouveauté de la 2e journée : initiation
Activités de Pleine Nature : CO photos par
équipe de 2 ou 3 ou hien seul. 15 min pour
identifier le plus de postes possibles (faire
correspondre un lieu ou I'on se rend avec un
photo représentant le plus souvent un petit
détail du paysage).

A ce petit jeu, c’est bien naturellement que Miléna a fait un sans faute (en tant que 2e année a I'option APPN du
mardi). Néanmoins nul n'a démérité !

Pour avoir les résultats en détails, jetez un oeil sur la liste des présents, les orienteurs sont fluotés avec leur score
(la lettre correspond a la méme équipe).

A eux d'étre présents (avec du renfort) mercredi prochain pour un "mini-raid APPN" ou le vélo, la course
d’orientation, etc. seront a I'honneur.
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