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J19-Futsal, Gym, ...et raid préparation à la journée
(04/02/26)

Descriptif :

Futsal et gym pour préparer les futures recontres UNSS. Raid à la journée pour l’AS club APPN Curie : 20 élèves
répartis en 5 équipes de 4 dont 2 de sport partagé ont réalisé 6h d’efforts à pieds et en VTT pour une 10aine
d’épreuves enchaînées du côté du terrain "gras" de la forêt de l’Hermitain. Sacrée préparation pour les futures
échéances dont la CO départementale et nos 30 engagés (6 équipes pour moitié en sport partagé et 6 jeunes
arbitres).
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Futsal et gym pour préparer les futures recontres UNSS. Raid à la journée pour l’AS club APPN Curie : 20 élèves
répartis en 5 équipes de 4 dont 2 de sport partagé ont réalisé 6h d’efforts à pieds et en VTT pour une 10aine
d’épreuves enchaînées du côté du terrain "gras" de la forêt de l’Hermitain. Sacrée préparation pour les futures
échéances dont la CO départementale et nos 30 engagés (6 équipes pour moitié en sport partagé et 6 jeunes
arbitres).
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 Académie
de Poitiers

Site de l’AS Curie pour retrouvez tous les résultats, photos et articles de l’année ainsi que les infos

(calendrier, formulaire d’inscription, etc.)

Spécial AS club APPN Curie dont les outils (questionnaires d’entraînements JA) sur site spécifique 

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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