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9 J12: CO forét et tournoi Futsal (03/12/25) "=

Descriptif :

|12 (PDF de 18 en CO forét avec MM Lopez et Mazereau et surtout la complicité indispensable de trois

1.5 Mo) parents pour véhiculer tout ce petit monde. Aux éléves de I'option APPN s’étaient greffés

Marius, Caroline et Clémence, nombreux habitués ayant préféré se préparer au college pour la prochaine rencontre
UNSS district de Futsal. lls étaient 20 a peaufiner leurs connexions.

Les 18 de la forét ont effectué une premiere course d’1lh maximale (la meilleure équipe en 35 min) sous la forme de
"réseau de postes" (course en équipe ou sont réparties des balises entre 4 équipier-es). Deux niveaux pour 4
équipes de 4 qui ont toutes réussies brillamment. Daphné, en surveillance de ses adducteurs en a profité pour initier
Clémence. Cette derniere s’est trés bien débrouillée et est repartie sans Daphné sur un 2e circuit, lui aussi réussi.
A noter donc que les éléves ont enchainé par une course en ligne, toujours adaptée a leur niveau. Un godter a
ponctué cette journée des plus solidaires.

Rendez-vous dans 2 semaines. INSCRIPTION OBLIGATOIRE et sans davantage de parents, pas davantage
d’éleves hélas !

Pour tout renseignement : appncurie@gmail.com Site AS club APPN Curie (£
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Bj12 (PDF de 18 en CO forét avec MM
1.5Mo) Lopez et Mazereau et
surtout la complicité indispensable de trois
parents pour véhiculer tout ce petit monde. Aux
éleves de I'option APPN s’étaient greffés
Marius, Caroline et Clémence, nombreux
habitués ayant préféré se préparer au collége
pour la prochaine rencontre UNSS district de
Futsal. lls étaient 20 a peaufiner leurs
connexions.

Les 18 de la forét ont effectué une premiére
course d'1h maximale (la meilleure équipe en
35 min) sous la forme de "réseau de postes"
(course en équipe ou sont réparties des
balises entre 4 équipier-es). Deux niveaux pour

4 équipes de 4 qui ont toutes réussies brillamment. Daphné, en surveillance de ses adducteurs en a profité pour
initier Clémence. Cette derniére s’est trés bien débrouillée et est repartie sans Daphné sur un 2e circuit, lui aussi

réussi.

A noter donc que les éleves ont enchainé par une course en ligne, toujours adaptée a leur niveau. Un golter a

ponctué cette journée des plus solidaires.

Rendez-vous dans 2 semaines. INSCRIPTION OBLIGATOIRE et sans davantage de parents, pas davantage

d’éléves hélas !

Pour tout renseignement : appncurie@gmail.com Site AS club APPN Curie (£
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Site de I'AS Curie (Zpour retrouvez tous les résultats, photos et articles de I'année ainsi que les infos
(calendrier, formulaire d’inscription, etc.)

E |11 (PDF de img8279|left>
1.2 Mo)

j12 (PDF de
1.5 Mo)

Zoant Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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