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Pres de 200 benjamin-es au stade Espinassou pour des rencontres en Ultimate. Un peu moins de 100 pour les
minimes et qgs benjamin-es pour la CO a Pré Leroy. Les participants du college étaient tous a jour de leur cotisation
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(obligatoire pour la JSS). On les attend encore plus nombreux la semaine prochaine ou tout le monde commencera
par du cross, a une semaine du cross district a Espinassou. S’en suivra au choix : un raid (débuté donc par une
portion trail), de I'athlétisme (a 2 semaines de la compétition au stade R.Gaillard), des sports collectifs.
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Pres de 200 benjamin-es au stade Espinassou pour des rencontres en Ultimate. Un peu moins de 100 pour les
minimes et qgs benjamin-es pour la CO a Pré Leroy. Les participants du colleége étaient tous a jour de leur cotisation
(obligatoire pour la JSS). On les attend encore plus nombreux la semaine prochaine ou tout le monde commencera
par du cross, a une semaine du cross district a Espinassou. S’en suivra au choix : un raid (débuté donc par une
portion trail), de I'athlétisme (a 2 semaines de la compétition au stade R.Gaillard), des sports collectifs.

Coté CO, les trois sixiemes se sont mis en jambe avec un parcours en ligne de niveau vert. Pendant ce temps les
deux ainés Jules et Selenia utilisaient les doigts électroniques prétés par le club de la FFCO du département :
NACO79.

A ce jeu, Jules a réalisé une belle perf avec 16 min pour 12 postes de 1,7km (vol d'oiseau et sans compter le
dénivelé du jardin des plantes). Selenia ne manque aucun poste non plus, malgré une grosse erreur en poste 2
(carte mal orientée), pour une durée de 27min.

Les plus jeunes auront aussi I'occasion d'utiliser la GEC (Gestion Electronique de Course) pour un circuit de 5
balises de 1,1km. Selenia et Jules se sont faits JA avec gestion de la GEC pour les 5 établissements présents.
Entre temps, nos 5 "Curieux" ont fait une répartition de balises pour 30min de course. Selenia était Jeune Coach et
avait toute I'attention des trois néophytes, Antonin, Raphaél C. et Marius.

A noter que d’autres membres de I'AS club APPN étaient présents a l'ultimate dans leur catégorie d’age. Bravo a
eux également.
Tout ce petit monde met gentillement la pression sur les absents. Mais I'essentiel sera d’étre prét pour la premiéere
expérience en forét le mercredi 5 novembre, au retour des vacances de Toussaint.
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