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Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Pierre et Marie Curie (Niort) >  Les instances, les
associations et les clubs > L'Association sportive > Annonce mercredi AS
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/spip.php?article3112 - Auteur :  Mazereau Damien

Assemblée Générale et élections de l'AS Curie
avant le CROSS district mer. 16/10/24

Descriptif :

L’AG se tiendra en salle T3 avant le cross au stade Espinassou.

12h35-13h35 pour le temps de l’AG.

13h50 : échauffement et reconnaissance du parcours

14h35 : relais à 2 ou 3 (4 tours de 500m - boucle bleue) = l’équipe
finit ensemble par 200m sur piste (1000 à 1200m) ; si par 2 : A >> B
>> A >> B >>A+B ; si par 3 : A >> B >> C >> A+B+C pour 1 tour +
200m (donc C =1200m enchaînés)

14h40 : BF (1700m - circuit jaune)

15h10 : BG et MF (2350m - circuit rouge)

15h30 : MG (2900m - circuit rouge + noir)
FIN à 16h
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