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J4 : première sortie en forêt malgré la pluie pour
21 jeunes orienteurs, une 20aine aussi en tournoi

raquettes. (25/09/24)
Ainsi l’AS Curie clot-elle son mois de septembre ouvert à tous gratuitement.

Descriptif :

8 élèves étaient "en autonomie" pour la première répartition de
balises en forêt selon le format de compétion UNSS. Toujours

sous le regard d’un parent, ce groupe s’est ensuite déplacé jusqu’aà un point défini en forêt pour effectuer un sprint
en ligne de 5 balises pour 1 km. Il s’agit de l’épreuve pratique UNSS des Jeunes Arbitres (JA). Pendant ce temps,
13 élèves effectuaient une rand’Orientation avec des balises à placer (exercice encore plus ardu !) afin de découvrir
au mieux la légende de la carte en forêt. Une fois les 2 km effectués, ils se sont lancés à l’attaque d’une balise réelle
...avant un goûter bien mérité. Quel courage pour ces 21 élèves, au regard de la météo. Gageons que ce travail
payera !
Pendant ce temps, sous l’impulsion là encore d’élèves optionnaires, un tournoi de badminton avait lieu en intérieur,
proche du collège. 
Ces presque 50 élèves se retrouveront à n’en pas douter régulièrement à l’AS le mercredi, validant leur
inscription avec cotisation et formulaire rempli.
Prochaines dates à retenir :

02/10 : 13h-15h pour entraînement ATHLETISME et Sport-co
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09/10 : 12h30-17h30 pour ATHLETISME au stade R.Gaillard et activités au collège

16/10 : 12h30-13h20 Assemblée Générale  (élection des représentants élèves et choix des activités cette
année) puis CROSS district au stade Esapinassou jusqu’à 16h.

8 élèves étaient "en autonomie" pour la première répartition de
balises en forêt selon le format de compétion UNSS. Toujours

sous le regard d’un parent, ce groupe s’est
ensuite déplacé jusqu’aà un point défini en
forêt pour effectuer un sprint en ligne de 5
balises pour 1 km. Il s’agit de l’épreuve
pratique UNSS des Jeunes Arbitres (JA).
Pendant ce temps, 13 élèves effectuaient une
rand’Orientation avec des balises à placer
(exercice encore plus ardu !) afin de découvrir
au mieux la légende de la carte en forêt. Une
fois les 2 km effectués, ils se sont lancés à
l’attaque d’une balise réelle ...avant un goûter
bien mérité. Quel courage pour ces 21 élèves,
au regard de la météo. Gageons que ce travail
payera !
Pendant ce temps, sous l’impulsion là encore

d’élèves optionnaires, un tournoi de badminton avait lieu en intérieur, proche du collège. 
Ces presque 50 élèves se retrouveront à n’en pas douter régulièrement à l’AS le mercredi, validant leur
inscription avec cotisation et formulaire rempli.
Prochaines dates à retenir :

02/10 : 13h-15h pour entraînement ATHLETISME et Sport-co
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09/10 : 12h30-17h30 pour ATHLETISME au
stade R.Gaillard et activités au collège

16/10 : 12h30-13h20 Assemblée Générale  (élection des représentants élèves et choix des activités cette
année) puis CROSS district au stade
Esapinassou jusqu’à 16h.
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