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- Rame en 5e : voila comment on vit (bien)
ensemble au college Curie avant Noél (22/12/23)
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Descriptif :

Une bonne santé et bonne cohésion de fin d’'année. Les 5e Manaudou I'ont emporté pour la partie compétition entre
classe, au prorata des éléves bien entendu.
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Une bonne santé et bonne cohésion de fin d’'année. Les 5e Manaudou I'ont emporté pour la partie
compétition entre classe, au prorata des éleves bien entendu.

Cela a commencé mardi avec les 20 éléeves de I'option APPN, enfin pas tout a fait 20 avec les malades et autres
Germanistes...

Les présents ont constitué des équipes de deux ou trois, enchainant les activités suivantes pour la 2e année
consécutive :

» ergometres : 750m avec des relais de 250m puis tir a I'arc et course +/- longue selon I'adresse au tir. Cette boucle
aura été réalisée plusieurs fois. Un petit "raid maison" en somme, rendu possible par notre si précieux partenaire : le
Niort Aviron Club (NAC).

Défi rame en 5e vendredi, veille des vacances : toutes les classes de 8h a 16h30 se sont relayées durant 1h, afin
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explicite.
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Ci-joint les résultats et records.

BRAVO A TOUS.
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d’'étre sensibilisées a I'énergie nécessaire
(exprimée en Kcal) pour éliminer un repas. Les
gestes bien intégrés sur les ergometres,
chaque éleve apportait ensuite sa pierre a
I'édifice en tentant de faire la plus grande
distance possible en 1min.

Cette performance servait de référence pour
comparer les classes, au prorata des effectifs.
Les 5e Manaudou (classe d’enseignement
adpaté) se montraient particulierement
attentifs, motivés et performants puisque ce
sont eux qui I'emportaient. Plusieurs classes
ont aussi eu le temps de disputer des relais, les
éleves parcourant chacun 200m avant de
laisser sa place au suivant. La vidéo est
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