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Y Calendrier AS mis a jour

Descriptif :

De maniere générale, en I'absence d’'informations, I’AS est ouverte de 13h a 15h chaque mercredi.
Actuellement, la période des rencontres district est terminée. La place est laissée aux championnats plus avancés
ou préparations pour ces derniers. C'est aussi le temps de se recentrer sur les demandes des éléves (faites
remonter par vos 6 représentants) pour répondre au mieux a la demande. Ainsi nous avons décliné les
championnats d’'athlétisme, faute de motivés pour privilégier le baseball et autres sports-co. Une pratique baseball
plus poussée est envisageable avec la venue du club des dragons.

Le détail du calendrier dans la suite de I'article.

29/03 :

e 7h30-18h : championnat académique de Gymnastique a Poitiers (86) (6 éleves)
e 12h45-16h30 : entrainement Raid (14 éleves)
e 13h-15h : Ultimate

07/04 :

e 13h-15h : entrainements maison RUGBY touché / ULTIMATE
e 13h-15h : initiation JUJITSU fight (atemis pieds et poings + projection debout + immobilisation au sol) ; tenue
fournie

VACANCES DE PAQUES
26/04 :

e 7h30-18h : championnat académique de RAID a Port d’Envaux (17)
e 13h-16h30/40 : rencontres district d’'ULTIMATE ou RUGBY TOUCHE

03/05 :

e 13h-15h : entrainements maison (dont baseball avec les Dragons ?)
e 13h-16h : sortie VTT

10/05 :

e A partir de 13h : tests des 4 options (ou section) sportives
e 13h-15h : entrainements maison en extérieur

17/05 :
e Cross écoles-collége le matin mas PAS D’AS en ce week-end d’Ascension
24/05 :

e 13h-15h : entrainements maison
e Championnat de FRANCE de GYMNASTIQUE pour I'AS Curie

31/05 :
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e 13h-15h : entrainements maison

e poursuite initiation JUJITSU fight (atemis pieds et poings + projection debout + immobilisation au sol) ; tenue
fournie

07/06 :

e 13h-15h : entrainements maison

e poursuite initiation JUJITSU fight (atemis pieds et poings + projection debout + immobilisation au sol) ; tenue
fournie

14/06 :

e 13h-15h : entrainements maison

e 8h-17h30 : journée en plein-air limitée en effectif (priorité aux éléves de 4e et 3e) ; équipes mixte de 5 éléves.

21/06 : dernier de I'année scolaire

e 13h-16h : Koh Lanta, multiples activités sous forme d’ateliers au stade Espinassou, avec I'ensemble des 11
colleges du district niortais
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