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En route pour Tokyo ! chaque membre du collège
(adulte, élève) est invité à faire une partie du

tajet...

Descriptif :

Ce défi a été lancé auprès de quelqus uns de nos élèves le 24/02 dernier. Tout élève, tout personnel peut rejoindre
la centaine qui ont déjà participé par quelques kilomètres de marche, de course ou de vélo. Ce dimanche 14/03/21,
nous sommes fictivement à la portion Bruxelle-Dortmund avec nos 671 km. Ce défi concerne l’ensemble des
collèges et lycées de l’académie de Poitiers.
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possibilités pour les élèves :
-1) « en présentiel » : le professeur d’EPS, au sein du cours d’EPS, de l’Association Sportive ou d’option sportive,
atteste d’une distance

Ex : randonnée de 5km de 20 élèves durant le cours d’EPS = 100 km de plus ajoutés à la classe …et donc
d’avancée du collège en direction de Tokyo. Encore 100 fois et les 10000 seront parcourus !

Ex : 10 min de course d’une classe de 25 élèves où chacun a fait de son mieux. Résultat : environ un marathon
avec 42,195 km

-2) « en distanciel » : attester d’une distance via un kilométrage daté, une trace GPS, etc. à transmettre à son
professeur d’EPS 
  Ex : 10,6 km pour une licenciée AS

Le distanciel est encouragé aussi pour tout personnel du collège !!

Un petit coup d’oeil sur les participants actuels. Sollicitez vos profs, certains sont très actifs le week-end et n’auraient
qu’à en rendre compte pour nous aider à atteindre le plus rapidement possible les 10000 km !

Ce défi concerne l’ensemble des collèges et lycées de l’académie de Poitiers. Le tour de la Terre a déjà été réalisé
4 fois ! et 34% du trajet jusqu’à la lune !
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