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-9 J12- une Course d'Orientation dans I'enceint_e
méme du college (13/01/21) .

Descriptif :

La possibilité de faire de I'APPN chaque semaine oblige a repenser les
formes de pratiques. Parfois, le vélo apparait, aussi propice a aller
chercher des terrains de jeux d’orientation un peu plus loin, parfois ces
terrains de jeux nous tendent les bras, comme présentement avec la cour
du college. "CO semi-urbaine" donc au programme !

Noa et Jade, Appoline et Tycia, Lylian, ont débuté par une CO photo qui s’est étendue de 21'30 a 40'.

Un damier facon scratch’Orientation était a disposition. Découverte pour certains, déja vu pour d’autre, les formes
de défis demeurent variées : seul ou contre un autre, avec la "carte-code programmation robot" sur soi ou en mémo,
avec ou sans barriéres infranchissables.

Ensuite, un sprint orientation de 9 postes (balises), avec départ en masse sur une balise différente, marquait le
point d'orgue de I'aprés-midi. Fierté, chaque éléve fut en réussite totale avec "zéro poste manquant" (OPM) soit 9/9.
Lylian a pris la 3e marche du podium en 7’15 tandis que Noa obtient une trés belle 4e place en 7’45 (autonomie
compléte). Sur un sprint, la prise de carte a I'envers avec la pression de la compétition, colte trés cher. Jade I'a
appris a ses dépens avec au moins 3 bonnes minutes de perdues. Elle termine néanmoins avec OPM en 1min.
Enfin aprés s’étre répartis les balises a aller chercher pour la dépose, les éléves ont terminé avec un dernier jeu
alliant réflexion et course bien que pas directement d’orientation : un tic-tac-toe ou morpion géant. D’abord en
relais, deux équipes se sont affrontées avant que Lylian (un peu blessé au genou) n'arbitre deux défis 1x1 en
simultanné : Jade contre Noa (ce dernier vainqueur 1-4) et Appoline contre Tycia (2-3 pour Tycia sauf erreur).

Tout ce petit monde a terminé son aprés-midi & 15h et reviendra dans deux semaines pour Lylian, Jade et Noa
tandis que Tycia et Appoline reviendront dés la semaine prochaine pour un niveau trés exigeant. A chacun d’eux
d’en parler autour d’eux : 'APPN, tout le monde peut s’y mettre !

Pour anticiper et répondre au mieux a votre demande, il est nécessaire de s’inscrire a I’avance pour les
mercredis de I’AS bien que toujours possible de rejoindre au dernier moment ; Inscrivez-vous ci-dessous, il
y a des mercredis plus ou moins relevés.

https://docs.google.com/forms/d/e/1...(Z

A noter donc qu’aprés son ler essai la semaine derniére, Tycia a confirmé ses belles dispositions pour la course
d’orientation. Elle prend une trés belle 2e place sur le sprint en 5'15" devant I'intouchable Apolline (en I'absence de
Miléna et Faustine ; cette derniére étant en stage 3e au Grand feu ; mais qqchose nous dit qu’elle aura su y trouver
un terrain de jeuxd’orientation).

Tycia est invitée a venir confirmer tout cela pour un mercredi plus long (13h-16h) mais aussi plus relevé la semaine
prochaine. Priére de s’inscrire pour tous les volontaires avant vendredi soir afin que le programme réponde au mieux
au public présent (avec I'encdrement qui va avec).
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13janv AS MERCREDI
5

12 Niveau |Classe NOM Prénom Sexe
appn Se 5 VIVIANE DEBOEUF Apolline F

appn be 6 ORPHEE GUIGNARD--TARDY Noa M

appn be 6 THESE RICARD Tycia F

appn de 4 DE LEMPIKATHOMAS Jade F

appn Se 5 LANCELOT |THOMAS Lylian M
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