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Descriptif :

L’ AS 12h05-13h : Gym lundi et jeudi
(semaine avant Noél aussi les mardi et vendredi, de méme que sports-co mardi-jeudi)

Mercredi 05/01/2022 : APPN avec sortie VTT-CO sur parc Niortais 13h-16h
Lien pour s'inscrire a la sortie vélo-CO &

La prudence est de rigueur, I'associatif et le sportif toujours nos valeurs.
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