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Descriptif :

Alors que nombreux éléves représentaient le college au cross
départemental, malgré le temps, 6 éléves sont venus s’initier ou
approfondir un peu plus leurs compétences en course d’orientation
tandis que d’autres étaient en entrainement futsal et handball.
Pour l'orientation, d’autres viendront renforcer ce groupe pour la
1ére des trois sorties prévues sur un parc Niortais en présence de
Julien et Kévin a vélos (merc. 04/12). A noter que 4 s’entrainent
spécifiquement pour cela les lundis & I'AS du 12h05 je prends
confiance en vélo.
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Pour l'orientation, d'autres viendront renforcer ce groupe pour la 1ére des trois sorties prévues sur un parc
Niortais en présence de Julien et Kévin a vélos (mer. 04/12). A noter que 4 s’entrainent spécifiquement
pour cela les lundis a I'AS du 12h05 je prends confiance en vélo.

' !‘M&‘
Lylian "OPM" 2 fois !

Flash J11 (video Youtube)

j11_montage (PDF de

4 éleves ont débuté I'AS je prends
726.8 ko)

confiance en vélo. Lundi dernier,
équilibre et anticipation sur un
parcours aux exigeantes
trajectoires le long de la salle du
Pontreau. Lundi prochain, ce sera
au stade Espinassou pour travailler
les différentes allures avec
changements de vitesses et un peu

de relief.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/spip.php?article2403
https://youtu.be/Gwfc1lT5WSM
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-curie-niort/sites/coll-curie-niort/IMG/pdf/j11_montage.pdf
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