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Nouvel article

Rappel des consignes de sécurité pour l’EPS

● La règle de la progressivité : L’élève respecte la phase d’échauffement. En particulier, l’intensité du geste est
progressive dans la séance
● Pas de chewing gum
● Les lacets des baskets sont serrés
● Les chaussures sont des baskets adaptées spécifiquement pour le sport
● Les bijoux de toute nature, les foulards sont retirés avant la pratique de l’APSA
● Les objets de valeurs sont confiés à l’enseignant avant la séance
● L’élève doit respecter scrupuleusement le signal de début et de fin d’une tâche
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