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_='5| Et si on bougeait un peu ...

Descriptif :

Durant cette période de confinement, I'équipe des professeurs d’EPS vous propose un programme d’activité
physique et cérébrale.. Vous trouverez en piéce jointe, une fiche générale donnant quelgues recommandations et
une fiche d'activité a réaliser seul.E ou en famille ...

Deux fiches seront données par semaine... Alors faites attention a vous et SPORTEZ VOUS BIEN !!
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