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Mercredi 30 mai : raid multi activités au stade
Espinassou .

Descriptif :

Ouvert à tous les licenciés de l’AS . chaque collège propose une épreuve : course d’orientation, lancer de vortex,
ultigolf, thèque, course en sac, biathlon .... 
Il faut composer des équipes de 5 .
Rendez vous à 13h . Nous nous déplacerons en car. 
Retour 16h30 au collège .

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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