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MERCREDI 04 NOVEMBRE : CROSS ou RALLYE

Descriptif :

La saison des cross débute avec le cross de district qui se déroulera au stade ESPINASSOU de Niort. Tous les
élèves licenciés sont convoqués.
Les élèves qui ne courent pas le cross auront une épreuve par équipe sous forme de relais.

Rendez-vous pour tous les licenciés à 13h au gymnase du collège. Nous nous déplacerons en car vers le stade.
Comme pour le cross du collège, les épreuves se feront par catégorie d’âge et de sexe.

Retour prévu vers 16h15 , 16h30

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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