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Descriptif :

Tous les éléves licenciés sont convoqués pour le cross.

Deux formules proposées : le cross compétition et le rallye cross sous forme de relais
Tout le monde peut s’éprouver dans cette activité quelque soit son niveau !

Rendez vous 13h , retour 16h45

Lo Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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