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Mardi 13h & 14h
Futsal pour les benjamins (6/5)

Mercredi

Run and bike dans la citadelle

Préparation des départementaux qui auront lieu dans 15 jours sur le site de la citadelle.

Entrailnement pour ceux qui souhaitent y participer ou alors ceux qui souhaitent simplement découvrir I'activité.
Par équipe de 2.

A vous de trouver un bindme et un vélo pour deux.

Séance de 13h a 15h dans la citadelle

Prévoir pique-nique, gourde et tenue adaptée.

Pas d’escalade ni de Futsal au gymnase pour cette raison.

Vendredi 13h a 14h
Escalade pour les minimes (4/3)

L'équipe EPS
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