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Bonjour a toutes et a tous,

Nouvelle semaine = nouveaux défis.

James Bond a besoin de toi !
https://view.genial.ly/5eb1348c54415e0d3e4f1034/interactive-content-la-recrue-de-james-bond-007 &

Chaque semaine de nouveaux "défis " vous seront proposés, mais rien n’est obligatoire, ce n’est pas évalué, alors
pas de pression. Il s’agit simplement de faire du bien a votre corps et a votre esprit dans cette période particuliére.

A vous de jouer et n’hésitez pas a inviter vos parents, vos freres et sceurs, votre chien a pratiquer avec vous !
Prenez soin de vous et a bient6t.

PS : Mettez du SON

L'équipe EPS
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