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Le 27 janvier prochain, les éléves de 5éme et quelques 4éme vont partir au ski dans les
Pyrénées a Saint-Lary.

Pour ce voyage, vous n’allez pas partir sans aucune affaire donc nous vous proposons des
petits conseils sur I'équipement nécessaire pour partir en toute tranquillité.

Des vétements chauds

Il vous faudra des vétements bien chauds et des habits étanches, des pantalons et des vestes.

Pour aller skier, vous aurez sans doute besoin d’une combinaison de ski ou d’'un ensemble pantalon-veste de ski, de
gants, d’'une écharpe, d’'un bonnet voir une cagoule (idéale quand il fait bien froid et qu'il y a du vent fort) et d'un
casque pour se protéger, de grosses chaussettes, de sous-vétements chauds et d’apres-ski.

La trousse de toilette

Quelques produits indispensables a glisser entre le gel douche, la brosse a dents et le dentifrice :
de la creme solaire, du stick a lévres, de la creme hydratante.

A ne pas oublier

La réverbération due au soleil étant trés forte en montagne, il faut s’équiper de lunettes de soleil ou d’'un masque (¢a
tient mieux pour skier).

Petit conseil de derniére minute

Prévoyez un sac a dos pour emmener votre appareil photo et toutes les affaires nécessaires pour faire votre carnet
de voyage.

Laurine & Alexia
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