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Bonsoir a tous,

publié le 25/04/2021

Nous sommes au 16éme jour de notre DEFICHAB' et nous voici VARSOVIE en Pologne. Méme si les vacances
sont terminés, notre périple ne s'arréte pas la. Vous pouvez continuer a vous dépenser afin que I'on puisse encore

parcourir le monde. Il nous reste 661 km avant d’'arriver a la prochaine ville étape MOSCOU.

COURAGE. Il ne faut rien lacher et surtout ne pas s’arréter de bouger, de pratiquer une activité. Petit rappel au

moins 30’ par jour...d’exercice qui vous plait.

BON COURAGE ET BONNE REPRISE.
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