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-9 Rencontre a I'Escabelle le samedi 17 novembre

—-— de 10h a 12h publié le 12/11/2018

Sur le théme du "brain gym" : bouger pour apprendre

Le brain gym "bouger pour apprendre”

Le brain gym propose des exercices avec des mouvements simples qui éveil le cerveau et permet d’avoir une
meilleure représentation de I'espace qui aide a I'écriture, la logique, la créativité et la mémoire.

Cet atelier gratuit est ouvert aux parents et enfants a partir de 8 ans
intervenante : Heidi Charlier
Lieu : Escabelle ( clas) 8 rue de I'ancienne mairie a Celles sur Belle ( a coté de la ludothéque) tel : 06.08.81.07.17.
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