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Théâtre Forum - Outil de Prévention autour du consentement 

 
Contexte et Compagnie 
 

es deux 
un vide encore entouré de tabous. 
important de rendre la parole libre, de 
du changement. 
 

Notre structure théâtrale professionnelle  travaille depuis 10 ans sur la question de égalité 
des sexes, en proposant des spectacles de théâtre et des outils de prévention. 
La création de ce théâtre-forum a été abordée avec le regard du Planning Familial des Deux-Sèvres (pour les faire 
intervenir en complément : 05 49 26 95 08 mfpf.ad79@wanadoo.fr) 
 
Théâtre forum - Définition 
 
Créé en 1973, le théâtre forum est une des techniques interactives 
Y sont montrées des scènes concrètes, représentant une problématique sur un thème de société à un public concerné 
qui en est spectateur. Les enjeux relèvent de réelles oppressions vécues par un-e protagoniste. Sommes-
avec telle situation ? Non ? Alors que pourrions-nous faire ?  
 
Un débat est  Joker » ; celle-ci invite ensuite le public à devenir 
« Spect-acteur » en venant remplacer un personnage victime ou témoin et tenter de lutter contre les 

des propositions. Tous les personnages qui constituent la nouvelle 
scène improvisent donc ensemble.  
 

arrivent vraiment, qui arriveront sûrement, qui arriveront peut-
préparer et îner à réagir.   « Faire est la meilleure façon de dire » José Marti  
 
Thématiques abordées 
 
Les saynètes mettent toujours en jeu des personnages qui ont entre 15 et 17 ans et évoquent les sujets suivants : 
Consentement- effet de groupe- alcool- couple -privé/public- sexualité- affirmation de soi- violences dans la 
sphère privée, de couple, amicale ou de soi à soi   
 
2 options déclinées selon les problématiques que vous souhaitez aborder :  
 

 Option 1 : Emma et Léo Focus sur les injonctions de genre- sexualité - violence / Alcool, Sexualité : 1res fois ; 
préservatif ; contraception ; homosexualité ; pornographie, violence conjugale, viol, inceste. 
Emma et Léo sont ensemble. Tout le monde le sait, et chacun.e va subir la pression des autres pour « le faire ». Nous 

réelles envies, besoins, limites sont étouffé.es. Dans cet environnement, comment se passera la « première fois » de 
Léo et Emma ?  
 

 Option 2 : margaux et Maël  
Violence psychologique, physique, alcool, Jalousie, téléphone portable,  

autour ?  
 
 
 
 
 


