
lundi mardi mercredi jeudi vendredi

20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/20232 24/02/2023

macédoine de légumes carottes râpées BIO radis beurre concombre rillette de porc

asperges betteraves rouges céleri rémoulade salade de pommes de terre BIO salade,fromage,tomate

pâtes à la carbonara longe de porc steak haché chili végétal poisson

salade verte flageolets purée BIO fromage de chèvre gratin de courgettes

Camembert yaourt Gruyère kiwi Saint paulin

salade de fruits Paris Brest compote pomme compote de pêche

27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

poireau à la vinaigrette surimi mayonnaise pizza avocat sauce cocktail mousse de foie

champignons à la crème crevettes roses concombre à la crème chèvre chaud

sauté de dinde au curry bolognaise végétale poulet BIO saucisse poisson

salsifis haricots beurre purée pois cassés riz

Saint Nectaire Edam kiri fromage blanc Emmental

abricots au sirop pomme semoule au lait charlotte banane

06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023

salade coleslaw salade de lardons rilllettes de sardines taboulé sallade de gésiers

betterave rouge pamplemousse brocolis vinaigrette pâté marmite saucisson sec

boudin noir bourguignon omelette BIO sauté de lapin poisson

purée BIO coquillettes pommes de terre sautées BIO haricots verts ratatouille

brie Mimolette Pyrénées petit gervais yaourt

fruit poire beignet à la framboise flan pâtissier salade de fuits

13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023

salade d'agrumes salade de choux feuilleté au fromage carottes râpées BIO salade coleslaw

œufs à la mayonnaise BIO salade piémontaise maquereau céleri rémoulade pamplemousse

hachis parmentier œufs durs BIO wings de poulet   sauté de porc au curry poisson

salade verte épinards à la crème salsifis semoule gratin de chou fleur

gouda fromage de chèvre Camembert Comté bûche du pilat

poire au sirop éclair au chocolat kiwi pêche melba viénnois

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023

salade de riz radis beurre poireau vinaigrette andouille quiche

pain de poisson brocolis vinaigrette crêpe au fromage macédoine de légumes terrine de foie

escalope de dinde lasagnes végétales gigot d'agneau steak poisson

haricots verts salade verte haricots blancs frites fraiches BIO quinoa

Tomme noire Comté Camembert yaourt gouda

entremet compote kiwi chou à la crème fruit frais

27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023

farci poitevin asperges cervelas champignons à la grec rillette de porc

rillettes de poisson pâté marmite betterave rouge radis beurre saucisson sec

saute de dinde poisson bouchée à la reine saucisse de bœuf rôti de porc

choux de Bruxelles carottes vichy BIO salade verte haricots verts gratin dauphinois BIO

vache qui rit brie fromage de chèvre fromage blanc petit suisse

gâteau aux pommes île flottante pomme mousse au chocolat/noisette fruit frais

03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023

mâche,maïs,œuf friand fromage carottes râpées saucisson

farci poitevin pamplemousse salade d'agrumes rillette

blanquette de veau cuisse de poulet côte de porc poisson à définir

riz courgettes flageolets ratatouille

Gruyère yaourt Edam fromage de chèvre

crème au chocolat banane compote salade de fruits

En vert  : produits locaux               FAIT MAISON

De la salade est proposée à chaque repas

Toutes les viandes servies  sont d'origine française

Des modifications peuvent intervenir en fonction des consommations et des livraisons

MENUS DU 20 fevrier au 7 avril 2023


