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Calamars 3 la romaine
Epinards & la créme

‘ Salade

‘ Carothes rapées ou betteraves cuites

Laitage & fruit
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Salade de pormme de terre ou salade

piites
Blanguette de dinde

Carottes vichy

Salade
Laitage & fruit
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Avocats ou salade frisée au chivra
Beeuf & la bigre
Spaghettis b la tomate
Salade

Laitage & pdtisserie ‘

temu Wigdarian

Nem ou samoussa

Lasagne wégétarienne
Salade verta

Laitage & fruits
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