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Sommaire :

e Mercredi 26 novembre : CROSS DEPARTEMENTAL

@ Mercredi 26 novembre : CROSS DEPARTEMENTAL
Lieu : Saintes (site de la Palu)

Heure de rdv : 11h35 pour un départ en bus a 12h
Heure de retour : 17h15 au gymnase

Prévoir un pique-nique et une gourde d’'eau.

(chaussures, chaussettes, pantalon, tee-shirt, sweat).
Apporter des épingles a nourrice si possible ou une ceinture porte-dossard

Prendre des affaires chaudes, des vétements de pluie (si besoin) et une tenue compléte de rechange
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