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Descriptif :

Présentation de I'édition 2026 de la semaine du cerveau et de I'Olympiade des mémoires.

Comme chaque année, le collége Antoine de Saint-Exupéry a participé a la Semaine internationale du cerveau afin
de sensibiliser les éleves a cette thématique passionnante.

Dans ce cadre, les éléves ont pu découvrir I'exposition « Le cerveau a tous les ages » et participer a un quiz. Cette
exposition leur a permis de mieux comprendre I'organisation du cerveau, son évolution au cours de la vie ainsi que
les différentes formes de mémoire. Elle a également été I'occasion de déconstruire certaines idées regues, appelées
neuromythes : les éléves ont ainsi appris que nous n’utilisons pas seulement 10 % de notre cerveau et que celui-ci
reste actif, méme pendant le sommeil.

Félicitations a nos trois meilleurs éléves pour leurs excellents résultats a ce quiz !

1ére place : Céleste 4B
2eéme place : Lyna 5A
3éme place : Mathis 4C

Les classes de 4A et 4B ont également participé a une visioconférence intitulée « Aide aux devoirs ou confident :
pourquoi s’attache-t-on aux IA ? », proposée par le réseau des Learning Labs. Cette intervention leur a permis de
mieux comprendre le fonctionnement et les usages de l'intelligence artificielle.

Enfin, pour la premiére fois cette année, le collége a organisé les Olympiades des mémoires, une compétition
destinée a tester les éléves sur différentes formes de mémoire. Répartis en équipes, ils se sont affrontés a travers
plusieurs épreuves variées : observation, écoute, mémoire sémantique et reconnaissance de visages. Pour la
mémoire sémantique, les éléves avaient comme mission de mémoriser le plus de décimales possibles pour le
nombre Pi. Le record de I’épreuve est de 63 décimales sans erreurs !

Cet événement a permis aux éléves de découvrir des techniques efficaces pour mieux mémoriser, tout en
développant leur attention, leur concentration et leur esprit d’équipe. A chaque épreuve, les équipes cumulent des
points dans I'objectif de remporter le titre de champions de la mémoire.

Cette premiére édition a rencontré un franc succes, avec prés de 90 éléves inscrits ! Félicitations a tous
pour votre engagement.

Lo Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
Académie P! p prop! p pedagogiq

" Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
de Poitiers P prop g P

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-brioux/spip.php?article1431

	Semaine du cerveau 2026 et Olympiade des mémoires publié le 28/04/2026

