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Séjour n°1 - 5A - La Mongie - Jour 3

Aujourd’hui, c’est déjà notre troisième journée de ski qui se termine, une nouvelle journée intense en efforts
comme en émotion ! Au bout de trois jours, la fatigue commence à se faire sentir et pas seulement chez les élèves
...

Nous avons eu une belle journée, ensoleillée ce matin et bien plus couverte cet après-midi avec de gros nuages
noirs qui remontaient de la vallée en début de soirée (voir la photo) et qui annoncent probablement de la nouvelle
neige fraiche pour demain matin, et ça, c’est une bonne nouvelle ! 
Par contre, un vent ! Des rafales à environ 50 - 60km/h ... c’est pas énorme mais quand c’est du vent froid et
que vous êtes sur un télésiège sans possibilité de s’abriter, ça vous glace jusqu’aux os ! 
Personne ne s’est plaint du froid, ils étaient bien emmitouflés dans leurs couches, sous-couches, sur-couches de
vêtements ! Et surtout pas les 6 élèves qui faisaient pour la première fois une piste bleue  ! Quelle fierté pour
eux ! Il y a eu quelques chutes mais franchement, pas tant que ça, ils ont bien géré.
Avec les Lièvres +, nous avons même fait un petit exercice de "carving"  pour apprendre à faire des beaux virages
comme des pros. Bien sûr, cela mérite d’être encore travailler mais c’est un très bon début.

Désormais, tous les élèves ont pris le tapis ! plus personne ne reste en bas pour travailler, sauf ceux qui souhaitent
se reposer un peu. Et seulement 4 élèves n’ont pas encore pris le tire-fesse , on avance bien !

Niveau repas, c’était "Tartiflette" hier et vu qu’elle était très bonne, j’en ai repris deux fois ! Et je crois que je ne suis
pas le seul ... mais bon, il y avait aussi de la salade avec donc ça va ! 
Ce soir, c’est omelette baveuse au fromage accompagnée de sa piperade, ce sera parfait !

Comme d’habitude, vous pouvez retrouver les photos au fur et à mesure de la soirée (temps de téléchargement
oblige) en suivant ce lien  !

@ demain
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