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Une cogni'classe.... Qu'est ce que c'est ?
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A la découverte de la cogni'classe du collége.
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Descriptif :

Pour la 4éme année consécutive, le collége Antoine de Saint Exupéry met en place une classe qui s’appuie sur les
neurosciences et plus particulierement sur les connaissances sur le cerveau qui apprend pour adapter les pratiques
pédagogiques en classe.

Pour la 4éme année consécutive, le colléege Antoine de Saint Exupéry met en place une classe qui s’appuie sur les
neurosciences et plus particulierement sur les connaissances sur le cerveau qui apprend pour adapter les pratiques
pédagogiques en classe.

Dans cette classe, les éléves utilisent des outils qui doivent leur permettre de davantage s'impliquer dans les
apprentissages et améliorer la mémorisation des legons. Par exemple un temps de réactivation des notions
abordées dans les différentes matiéres est réalisé a chaque début de séance. Le principe est d'interroger les éléves
sur une notion d’'une autre discipline travaillée il y a 1 jour, 7 jours, 30 jours ou 60 jours. L’objectif : Combattre I'oubli
et mémoriser a long terme !

Les éleves ont également a I'emploi du temps une matiere supplémentaire : MIAM (Mémorisation, Implication Active,
Métacognition). Durant cette séance les éléves découvrent le fonctionnement du cerveau et de la mémoire. lls vont
par exemple discuter sur les neuromythes (idées regues sur le cerveau), le fonctionnement de la mémoire, le
sommeil...) lls ont également la possibilité de mettre en pratique leurs connaissances pour mieux mémoriser les
lecons et tout cela accompagné par un ou deux enseignants de la classe !

En paralléle, le college participe également tous les ans a la semaine du cerveau afin de permettre une
sensibilisation sur ces thématiques pour I'ensemble des éleves. Des expositions, quiz, conférences ou rencontres de
scientifiques sont proposés aux éléves durant la semaine.

Cette année, une page, « comment bien apprendre mes legons » a destination des familles a été ajoutée au carnet
de correspondance. N’hésitez pas a en parler a vos enfants !

&8 “Cest quoi la Cogni'classe?”, par les 4°Alegria (22/23) (video Youtube)
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