
 

Vendredi 09 Janvier 
 

Salade de riz au thon et  
petits légumes 

Œufs durs mayonnaise 
Soupe de betteraves 

 
Filet de lieu et crumble citron 

parmesan 
Croissant au jambon 

 
Purée de patates douces 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Crème dessert pistache 
Fruit de saison 

 
Jeudi 08 Janvier  

Falafels fromage blanc épices 
Bruschetta pesto noix 

Carottes râpées au citron 
 
 

Omelette à la portugaise 
Nuggets de blé 

 
Coquillettes  

Haricots verts persillés 
 

Yaourt nature sucré 
Yaourt aromatisé 

 
Galette des rois 
Brioche des rois 

 

MENU DU 05 AU 09 JANVIER 

Mardi 06 Janvier 
 

Velouté de potiron 
Rillettes et cornichons 

Salade maïs et cœurs de palmiers 

 
Colombo de porc 

Filet de poulet crème champignon 
 

Boulgour pilaf 
Carottes aux quatre épices 

 
Fromage 

 
 

Tarte coco 
Beignet framboise 

Fruit de saison 

La gestionnaire, La Principale  
C. MICHEAUD S. FONTAINE 

 
 

Lundi  05 Janvier 
 

 
Macédoine mayonnaise 

Surimi 
Salade verte 

 
Cordon bleu 

Rosbeef mariné à la sauge 
 

Frites 
Cœur de céleri 

 
Fromage 

 
 

Liégeois chocolat 
Liégeois café 

Compote 


